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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語 コミュニケーション

人間関係 社会性

主な行事等

作成日

送迎実施の有無

集団活動や遊びの時間を通じて様々な体験や機会を提供し、好きなことや興味のあること増やし、それを強みとして活かせるよう支援を行ってまいります。

運動療育、製作活動、プログラミング学習、ソーシャルスキルトレーニングの4つの分野から週替わりで集団の療育を提供します。児童指導員、保育士、専門職員
（PT,OT,ST、心理士）などによる療育を通じて、5領域向上のために必要な訓練、社会との交流促進、その他必要な支援を行ってまいります。

移行支援

必要に応じて学校訪問や学校の先生との情報共有を行い、関係機関
との連携を図ります。

地域行事に参加するなど、地域の一員である自覚をもてるように促しま
す。 職員の質の向上

定期的に研修を行い、それぞれの専門性の共有を行います。また、
日頃からお子様についての情報交換を密に行い、スタッフ間の連携
を図っています。

・季節の移り変わりを感じられるように、各季節に沿った療育活動を開催しております。例として四季の特徴をコンセプトにした製作活動・初詣・水遊び・ハロウィン・
クリスマスなど年間の行事にまつわる療育を用意しております。

支　援　内　容

★目的：生活習慣の形成、基本的生活スキルの習得
☆具体的な支援内容：スケジュールに沿って過ごすことができるように室内の大きなモニターにスケジュール表を掲示し、いつでも予定を確認できる環境を設定すること
で一日の予定に見通しをもって過ごすことができるように支援致します。合わせて時計とタイマーもモニターの近くに設置することで、次の予定に向けた時間の経過を分
かりやすく掲示致します。来所時や帰宅前には荷物や服装など身の回りの整理整頓・確認を実施致します。スケジュールに沿って日常のルーティン(挨拶・手洗いなど)と
なる基本的生活スキルも習得できるように支援を行います。障害の特性に配慮し、時間や空間を分かりやすく構造化することで、安心して過ごすことができる環境を設定
致します。

★目的：運動機能の強化による日常生活能力の向上
☆具体的な支援内容：運動療育による粗大運動やビジョントレーニング、製作活動や個別の机上課題による微細運動を実施致します。運動療育では体幹トレーニングを目
的とした運動や専用の教材を使用する運動療育＋ビジョントレーニングなど、当事業所オリジナルの運動を実施致します。療育プログラムの中で個々の発達段階に合わせ
て目標を設定致します。
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★目的：対象や外部環境の適切な認知と行動の習得
☆具体的な支援内容：運動療育や製作活動の中で五感を刺激する活動を取り入れ、認知機能の向上や認知過程の発達を支援します。療育活動以外でも、室内に時計やタイ
マーを使用することで時間の経過を可視化し、時間の概念を習得するための環境を設定致します。

★目的：言語およびコミュニケーション能力の向上
☆具体的な支援内容：ソーシャルスキルトレーニングにてロールプレイ形式の活動や、ルールのあるゲームを通して言語の形成やコミュニケーション能力の向上を図りま
す。また、他の利用者様との関わりをもつことができるように療育活動は集団で実施し、適切な言葉遣いやコミュニケーションを学ぶことができるように適宜職員が言葉
かけ等の支援を行います。必要に応じて絵カードやジェスチャーを取り入れ、発達段階に応じた支援を行います。

★目的：社会性の発達促進、仲間づくりや集団参加の促進
☆具体的な支援内容：療育活動中や余暇の時間(自由時間)にて他の利用者様とコミュニケーションをとることができるようにグループ分け等の環境設定に配慮し、必要に
応じて適宜職員が支援致します。集団の中で過ごすことにより、適切な人間関係や社会性が身に付くように支援致します。

相談援助やお子様に関する情報共有(きょうだいを含む)を行い、親子関
係の安定や家庭生活の充実の一助となるよう努めます。また、送迎サー
ビスを行い、共働き世帯などにも利用をしやすサービスを提供します。

（別添資料１）


